


























Gymnastique du cerveau

En collaboration avec la Commission scolaire des Samares, cours hebdomadaire le jeudi au
CLSC de St-Gabriel. Professeur : Mme Ginette Desjardins. (25 participants)

Mes choix, j'y vois

Visite guidée en épicerie avec la participation de Mesdames Caroline Morin et Karine Blais,
nutritionnistes (CSSSNL). Activité gratuite offerte a toute la population.
(32 participants)

FONCTIONNEMENT DE L’ORGANISME:

Gestion journaliére de 'organisme;
Réunions régulieres du conseil d’administration;

Réunions de comités restreints pour la gestion des différents projets ;
Formation continue ;

Rencontre sociale de tous les membres:
- Diner des Fétes (51 personnes).

Communication/visibilité

* Bulletin de liaison des membres (septembre 2008, décembre 2008) ;

* Journaux locaux, radio communautaire, télé communautaire, Panorama Brandon et
bulletins municipaux ;

* Fierté Passion (kiosque d'information) ;

* Marches Inter Club avec la FADOQ région Lanaudieére.

Représentation et partenariat:

* Table régionale des organismes communautaires de Lanaudiére (TROCL) ;
e Table soutien a domicile (SAD);

e (Continuum de services ;

* Table des organismes communautaires d’Autray (TOCA);

* Comité régional « ViActive » FADOQ région de Lanaudiére;

* Sentiers Brandon et Fierté Passion ;

Projets de développement :

e Agrandissement du territoire pour certaines activités, dont ViActive ;

* Ajout d’activités : possiblement le badminton et des exercices avec appareils cardio-
vasculaires.

Nombre de membres en régle : 151

Michelle Monbleau, présidente



NOS MEMBRES

Nous sommes, chacun d’entre nous, a titre de membre les « artisans » de notre organisme. En
participant aux activités, nous affirmons notre volonté de prendre notre santé «a coeur». Pour
I'équipe de direction, étre a I'écoute de nos membres devient un engagement, afin d’offrir des
activités de qualité pour que nous puissions tous et toutes nous garder en forme au fil des ans et le
plus longtemps possible. L’an dernier nous avions établi un «profil des membres», a la suite de
I'envoi de questionnaires, visant a cibler leurs gofits et intéréts. On notera, entre autres, que les
choix de conférences pour 2008 étaient basés sur les résultats de ce profil.

Cette année, nous voulions connaitre le degré de satisfaction des membres vis-a-vis les
activités auxquelles vous participez. Nous avons donc fait un sondage aupres de vous et c’est avec
plaisir que nous vous présentons les résultats obtenus aupres des quatre-vingt-quatorze (94)
répondants et répondantes pour les cinq (5) activités principales.

Le conseil d’'administration tient a remercier tous ceux et celles qui ont pris de leur temps de
nous faire part de leurs commentaires et suggestions.

NOTRE SONDAGE - NOS ACTIVITES

ViActive (26 répondants) : 93% taux de satisfaction

Yoga (10 répondants) : 93% taux de satisfaction

Randonnées pédestres (12 répondants) : 94 % taux de satisfaction
Aquaforme (34 répondants) : 92% taux de satisfaction
Gymnastique du cerveau (12 répondants) : 99% taux de satisfaction

Nous sommes treés fiers du résultat de ce sondage. Le taux de satisfaction indique clairement
que vous appréciez les activités et qu’elles répondent bien a vos besoins. D’autre part, il est important
de prendre en considération les insatisfactions et dans la mesure du possible, nous nous efforcerons
d’améliorer certains aspects qui soulévent des commentaires et nous tiendrons compte des
suggestions pour la prochaine programmation.

Commentaires

* Bravo pour le travail

* Treés intéressant et stimulant. Merci a tous

* Trés bien planifier

* (e cours me plait énormément. En méme temps que de la distraction, jy
trouve du travail pour les neurones et une vue tres claire de 'utilité de ces
derniéres sur le fonctionnement du cerveau (cours gymnastique du cerveau)

* (Ca me détend beaucoup



NOTRE SITE INTERNET (www.santeacoeur.org)

Notre site, en ligne depuis le 18 mars 2008, est 'outil idéal pour tout connaitre sur nos
activités ainsi que sur des sujets reliés a la santé et au bien étre des membres. Voyez les
nouvelles mensuelles qui vous informeront des activités qui ont lieu dans notre région.
Visionnez les photos de nos diverses activités. Visitez les liens utiles pour découvrir d’autres
sites susceptibles de vous intéresser et participer aux divers «tests santé»

Statistiques
* Une moyenne de cinquante (50) visiteurs par mois.

* De ce nombre, soixante-huit pour cent (68%) sont de nouveaux visiteurs.

e Méthode de recherche :

Quarante-huit pour cent (48%) connaissent I'adresse internet.

Quarante-deux pour cent (42%) utilisent un moteur de recherche.

Dix pour cent (10%) par le biais du site Internet « Panorama Brandon ».
* Visiteurs par pays (au cours des six derniers mois) :

Canada - 262

Etats-Unis - 4

France - 5

Royaume Uni -1

Espagne -1

Tunisie -1

Sénégal -1

Argentine - 1

NOS OUTILS PROMOTIONELS

Affichez vos couleurs !

En plus de nos gilets (T-shirt) encolure en rond et encolure en v, nous avons maintenant
des sacs d’épicerie avec la signature graphique brodée de Santé a Cceur (logo). Ces objets
promotionnels sont disponibles en tout temps et vous n’avez qu’a téléphoner au bureau pour
vous en procurer. Vous pouvez en offrir en cadeaux, vous aider ainsi au financement de votre
organisme. En prime, vous participez a la sensibilisation pour le maintien de la bonne forme
physique et de la santé de vos proches et de vos amis et amies.




L’EXPERTISE DE SANTE A C(EUR EST RECONNUE

/

Gagnant du trophée « Club de marche » de la
FADOQ région Lanaudiére.

En 2008, I'Association Santé a Coeur d’Autray Matawinie
s’est vue octroyer pour la premiere fois le trophée
« Club de marche » lors de la journée reconnaissance
de la FADOQ, région Lanaudieére.
Nous sommes bien fiéres.

/ Formation ViActive \

Les intervenants « ViActive » de Santé a Cceur ont suivi
plusieurs formations au cours de I'année afin d’offrir a nos
membres des sessions ViActive de qualité.

Bravo a Mesdames Michelle Monbleau, Michelle Delisle,
Brigitte Hermel, Carole Delisle et Monsieur Guy Laforest pour
avoir complété avec succes les cours de formation ViActive.

De plus, pour I'année 2009-2010, nous serons une ressource de

\ perfectionnement pour les intervenants ViActive. /

[ Formation « Secourisme en milieu de travail » \

Mesdames Michelle Monbleau, Guylaine Knupp et M. Guy Laforest ont
suivi avec succes cette formation de deux jours et sont maintenant certifiés
secouriste en milieu de travail.

Alors que ce soit en randonnées ou lors d’exercices en salle, nos
membres sont bien encadrés et en sécurité!

\_ /




